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Qual é o Seu Obijetivo?

==k QUAL E O SEU OBJETIVO?

N’ W Sabendo isso, sera muito facil determinar quais os produtos mais adequados para vocé!

-HERBALIFE

= a €

Por um momento pode até parecer complicado definir quais produtos serdo mais eficientes para vocé.
Mas ndo se preocupe, suas dividas irdo se acabar agora!

Dé uma olhada nos perfis e objetivos abaixo, e procure aquele que mais se encaixa as suas
necessidades.
Seja para perder peso, manter o peso, ou ganhar peso e massa muscular, a Herbalife tem a solucéo!

QUERO PERDER PESO

Se o seu objetivo é eliminar aqueles poucos (ou muitos) quilinhos que estéo te incomodando faz tempo,
entdo vocé esta no lugar certo.

A Herbalife conta com mais de 30 anos de pesquisas cientificas nessa area e por isso desenvolveu o
que ha de melhor para o controle de peso com salde, energia e sem deixar de comer 0 que gosta. Nao
se arrisque com dietas milagrosas nem produtos duvidosos. A solu¢éo para sua necessidade esta aqui.
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Se vocé quer comegar aos poucos, entdo a sugestao para vocé sdo os programas A - Basicoe B -
Avancado.

Com eles vocé vai conseguir perder peso de forma eficiente e com muita disposicéo e saude. Os
resultados irdo aparecer e a motivagao s6 vai aumentar.

Se vocé quer algo simples e rapido, entdo a Dieta dos 3 Copos pode ser a opgao mais interessante, pois
como ela substitui apenas uma refeigdo diéria, vocé so ter4 que se ocupar com isso apenas uma vez por
dia. Otimo pra quem n&o tem tempo pra nada!

Mas se vocé tem pressa, o programa C - Total é o mais adequado para alcancar seu objetivo. Vocé
obtera resultados maximos, no minimo de tempo possivel.

E se vocé é do tipo que consegue sabotar qualquer dieta, pois nado resiste a um "petisco” entre as
refeicBes, até pra isso a Herbalife tem uma solucéo. Conhecas as nossas deliciosas Barras de
Proteinas e as Sopas Instantaneas de Baixa Caloria. Sdo lanches saudaveis e nutritivos, que ndo
vao atrapalhar os seus objetivos.

Nem sempre o problema é s6 o peso, mas também as medidas. As vezes aquela barriguinha, ou
excesso de culote, ou ainda a falta de uma cintura definida nos incomoda bastante.

Se esse € 0 seu objetivo, saiba que os produtos para controle de peso da Herbalife atuam imediatamente
na reducdo das medidas e vocé vera os centimetros diminuirem, sem deixar de comer o que gosta.

O programa A - Basico é um bom inicio para reduzir as medidas, pois ja inclui o eficiente Fiberbond ao
conjunto. Opcionalmente, se vocé quiser que esses centimetros diminuam rapidamente, vocé pode ja
partir para o programa C - Total, que além do Fiberbond também inclui um poderoso aliado, o Cha
Thermojetics, que é um concentrado de cha verde e ché preto que ird acelerar muito o processo.
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A maioria das pessoas reclama que, mais dificil do que perder peso, € manter o peso. Principalmente se
vocé ndo quer deixar de comer as coisas que gosta. Diferentemente de qualquer dieta, com os programas
da Herbalife vocé ndo sé consegue perder peso, mas também o mantém pelo resto da vida!

Nisso o Shake da Herbalife seréa seu maior aliado. Substituindo uma de suas refei¢des diarias pelo
Shake, vocé ira controlar o total de calorias diarias, além de suprir seu corpo com todos

0s nutrientes necessarios.

Vocé nao vai sentir tanta fome e conseguira resistir aos impulsos por doces e alimentos caléricos.

E para nédo correr o risco de "beliscar porcarias" entre as refei¢cdes, vocé também pode incluir no seu dia-
a-dia os lanches saudaveis da Herbalife, que séo as Barras de Proteinas e as Sopas Instantaneas de
Baixa Caloria.




QUERO TER MAIS SAUDE, DISPOSICAO E BEM-ESTAR

Muitas vezes nos sentimos esgotados, estressados e temos a impressao que nenhum descanso sera
suficiente para repor nossas energias. E muitas vezes néo sera suficiente mesmo!

O ritmo frenético do dia-a-dia e a alimentacdo apressada e inadequada fazem com gque nossas energias
sejam drenadas, pois deixam nosso organismo carente de nutrientes essenciais para seu bom
funcionamento. Isso sem contar o constante ataque de poluentes, toxinas e radicais livres.

Se seu objetivo é ter mais disposicao, sentir-se bem e com muita energia, a Herbalife traz para vocé
produtos que irdo lhe ajudar a repor os nutrientes que seu organismo precisa, além de antioxidantes,
como os encontrados nos Chas Thermojetics e energéticos naturais como o concentrado de guarana N-
R-G.

O Shake da Herbalife possui 0s nutrientes que um organismo precisa para seu bom funcionamento. E
vocé ainda pode associar os tabletes de fibras para uma melhor digestéo e absorcéo dos nutrientes.
Esses dois produtos vocé encontra no programa A - Basico. Se vocé ndo quer perder peso, basta
substituir apenas uma de suas refeicdes pelo Shake, ou apenas inclui-lo em sua dieta atual.

Vocé ainda conta com uma série de suplementos alimentares de alta qualidade, como o Multivitaminas e
Minerais, o Xtra-Cal, que ir4 lhe ajudar a fortalecer os ossos fornecendo a seu organismo as
necessidades diarias de célcio, e o Herbalifeline, que oferece o indispensavel Omega 3 em praticas e
convenientes cépsulas.

E nada melhor para completar a sensacéo de bem-estar do que um perfume. Conheca a linha Lively
Fragrances e se encante!
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. QUERO GANHAR PESO E MASSA MUSCULAR

Muitas vezes ser muito magro também incomoda, principalmente quando ha falta de massa muscular e
de uma boa defini¢&o do corpo.

Para quem ndo conhece, pode parecer estranho que os mesmos produtos usados para reduzir peso e
medidas também possam ser usados para ganhar peso e massa muscular. Mas a explicacédo é simples.
Em vez de substituir refeicGes pelos produtos, vocé ird inclui-los em sua dieta atual, ou seja, vocé ira
continuar a comer tudo o0 que come e gosta e ird acrescentar nutrientes de alto valor biolégico.

Além disso, produtos como os tabletes de fibras irdo facilitar a digestdo e consequentemente a absorgao
de nutrientes, que até entdo eram desperdigcados por seu organismo. Experimente acrescentar um ou
dois Shakes & sua dieta diaria atual e vocé vera os resultados. Para incluir as fibras, vocé pode optar
pelo programa A - Bésico, que ja inclui os Shakes e Fibras para um periodo de aproximadamente 30
dias.

Mas se vocé tem pressa, inclua também em seus Shakes uma colher de sopa do nosso Protein Powder,
que é a Proteina Isolada de Soja, utilizada por atletas e fisiculturistas do mundo todo.


http://www.herbadireto.com.br/omega3

MAS ISSO TUDO NAO FICA MUITO CARO?

Agora é que vocé vai realmente se surpreender!

Utilizando os programas da Herbalife vocé ECONOMIZA, pois REDUZ SEUS GASTOS com alimentacao!
N&o acredita? Entéo faca as contas! Divida o preco de qualquer programa da Herbalife pelo total de 60
refeicbes que eles representam.

Vocé vera que o custo por refeicdo dos programas da Herbalife € menor do que o de um sanduiche!

Vocé também ira reduzir os gastos com lanches fora de hora, petiscos, guloseimas, fast- food e até na
conta do supermercado!

Milhares de clientes satisfeitos ja perceberam que, utilizando os produtos da Herbalife, garantem uma
nutricdo completa, balanceada, de alta qualidade e com baixas calorias, gastando muito menos do que
quando consumiam alimentos comuns. Comprar Herbalife ndo é um luxo, nem um gasto supérfluo. E um
investimento em seu bem-estar que se paga sozinho ja nas primeiras semanas.
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Vocé viu, a Herbalife tem uma solugdo para cada necessidade e objetivo. Mas nédo para por ai!
Existem muito mais beneficios na linha completa de produtos da Herbalife.

Dedique algum tempo e conhega os detalhes dos produtos, sua forma de uso e suas aplicagfes. O seu
corpo ira agradecer.

E nédo deixe de assistir os videos de cada produto, quando disponiveis, pois trazem informacdes Uteis e
interessantes. Confira!
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ganhal’ | Acrescente até dois Shakes Herbalife em sua alimentagao
X
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